
Ozon i jego wartoœci lecznicze, a tak¿e wartoœci k¹pieli pere³kowo -ozonowych w temperaturze 38-39° C maj¹ szerokie 
zastosowanie w usprawnieniu organizmu oraz w leczeniu niektórych chorób, co zosta³o opisane szczegó³owo w monografii pt.: 
„Hydroterapia i ozonoterapia nieinwazyjna w profilaktyce i leczeniu niektórych chorób" pod redakcj¹ Mieczys³awa Marciniaka        
i Prof. dr hab. n. med. Zygmunta Antoszewskiego, wydanej w 2002 roku.

Ozon jest trzyatomowym tlenem - silnym utleniaczem i natleniaczem komórek, tkanek i narz¹dów, najczêœciej 
niedokrwionych. Niedotlenienie czêsto wspomaga rozwój niektórych chorób, niekiedy trudnych do wyleczenia, natomiast 
dotlenienie sposobem ozonoterapii lub tlenoterapii niedotlenionych narz¹dów powoduje ich regeneracjê.

Znacz¹c¹ zalet¹ ozonu jest to, ¿e oprócz natlenowania i utleniania, ma równie¿ silne dzia³anie bakterio, wiruso                       
i grzybobójcze, co powoduje wyleczenie chorób zakaŸnych, niejednokrotnie groŸnych dla ¿ycia chorego.

Metody leczenia ozonoterapi¹:

a) metoda inwazyjna sposobem ozonowania krwi ¿ylnej technik¹ autohemotransfuzji
b) podawanie mieszaniny tlenowo-ozonowej w gazie do têtnicy
c) podawanie mieszaniny tlenowo-ozonowej w gazie do bocznej komory mózgu
d) podawanie mieszaniny tlenowo-ozonowej do jamy macicy, pêcherza moczowego, do jamy op³ucnowej, jamy brzusznej, 

do jelita grubego, do worka osierdziowego serca, do p³ynu mózgowo-rdzeniowego, zatok szczêkowych i czo³owych, 
podskórnie oraz bezpoœrednio do niegoj¹cych siê ran i odle¿yn

e) termoterapia wodna w k¹pielach pere³kowo-ozonowych.

Znaczenie temperatury wody naozonowanej 38-39°C w k¹pielach pere³kowo - ozonowych zaliczane jest do tzw. 
termoterapii. Taka temperatura wody powoduje rozszerzenie i przebarwienie obwodowych drobnych naczyñ krwionoœnych 
w³osowatych, czyli kapilarnych, przez które zwiêkszony jest przep³yw krwi, a tym samym zwiêksza siê dyfuzja ozonu do krwi, przez 
co zwiêkszone jest jego dzia³anie lecznicze na chore narz¹dy. W ten sposób poprawia siê utlenianie mikroœwiata i natlenowanie 
komórek i tkanek miêœnia sercowego, p³uc, mózgu, w¹troby i innych niedotlenionych i zakwaszonych komórek i tkanek.

Dodatkow¹ zalet¹ tych k¹pieli jest masa¿ wodny b¹belkami gazowymi, powoduj¹ one lepsz¹ dyfuzjê ozonu przez skórê        
i poszerzone kapilary do krwi. Wiadomo, ¿e dotlenienie tkanek niedotlenionych doprowadza do ich regeneracji, czyli wyleczenia. 
Ozon i podwy¿szona k¹pielowa temperatura zmniejsza lepkoœæ krwi, a tym samym poprawia natlenowanie niedotlenionych 
narz¹dów, jak równie¿ dop³yw stosowanych leków i sk³adników od¿ywczych do leczonych narz¹dów.

Na podstawie przeprowadzonych badañ potwierdzono znacz¹c¹ przydatnoœæ i wydolnoœæ lecznicz¹ wodnych k¹pieli            
z pere³kowym masa¿em oraz wodn¹ dyfuzyjn¹ ozonoterapi¹, czyli tlenoterapi¹ (03) przy u¿yciu aparatów z potwierdzon¹ ich 
wydolnoœci¹, sprawnoœci¹! wielk¹ przydatnoœci¹ w leczeniu i profilaktyce niektórych chorób.

Regularne i umiejêtne stosowanie wodnych k¹pieli ozonowych i masa¿y pere³kowych doprowadza do ogólnej poprawy 
stanu zdrowia oraz do wyleczenia niektórych jednostek chorobowych narz¹dów i skórnych.

Przeciwwskazaniem do stosowania ozonoterapii jest nadczynnoœæ tarczycy oraz przewlek³a niewydolnoœæ kr¹¿eniowo-
oddechowa znacznego stopnia.

Opracowanie dla u¿ytkowników aparatów do k¹pieli pere³kowych
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