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Opinia dotyczgca urzadzenia Ozonomatic Jolly PTL,

Nowoczesne, bezpieczne, skuteczne urzadzenie do przeprowadzania zabiegoéw
hydroterapii w warunkach domowych. Nawet w malej lazience mozna skorzysta¢ z
dobrodziejstwa kapieli peretkowo-ozonowe;j.

Kapiel ta jest forma lagodnego masazu, wykorzystuje wszystkie zalety releksacyno-
lecznicze wody wprawionej w ruch i obficie nasyconej uzdrawiajacym ozonem. Kapiel taka
powoduje rozluznienie tkanek, zmniejszenie napigcia mig$niowego, poprawe¢ ukrwienia oraz
zlagodnienie bolu. Przez dzialanie na powierzchniowe naczynia krwionosne skoéry i naczynia
glebokie mozna wplywac na dystrybucje krwi na terenie calego ciala.

Odpowiednio prowadzona kapiel przy uzyciu Ozonomatic (masaz deIikatny, $redni i
mocny) wplywa na przyspieszenie lub zwolnienie czynnosci serca oraz reguluje ci$nienie krwi
krazacej.

Przy kapieli og6lnej zwigksza si¢ liczba krwinek czerwonych i biatych we krwi naczyn
obwodowych, przy kapieli miejscowej np. przy masazu konczyn dolnych zwigksza si¢ liczba
krwinek bialych w miejscu zabiegu.

Nie bez znaczenia jest wplyw kapieli na uklad oddechowy a mianowicie istnieje
mozliwo$¢ stymulacji oddychania, regulujac zwolnienie i poglebienie oddechu lub przeciwnie
powodujac jego przyspieszenie i sptycenie .

Ukfad nerwowy reaguje na zabiegi wodne wzrostem pobudliwosci obwodowych
nerwow czuciowych i ruchowych badz obnizeniem pobudliwo$ci ukladu nerwowego.

Nerki wykazujq wzmozenie czynnosci wydzielnicze;j.

Wydzielanie potu moze by¢ zmniejszone lub wzmozone w zaleznosci od efektu, ktory
zaplanowano w indywidualnej kuracji.

Rowniez mozna wplywaé¢ na zmniejszenie lub zwigkszenie wydzielania gruczolow
przewodu pokarmowego, oraz  stymulowa¢ wzmocnienie lub zmniejszenie napigcia migsni
szkieletowych a takze wzmocni¢ przemiang materii.

Whioski:

Od 2 lat znam i stosuj¢ Ozonomatic w praktyce rehabilitacyjnej. Ozonomatic jest
doskonalym urzadzeniem do zabiegéw hydroterapii o szerokim dzialaniu leczniczym.
Wskazania sa bardzo rozlegle, dotycza gléwnie schorzen narzadéw ruchu, wad postawy,
stan6w pourazowych, zaburzenia przemiany materii, szczegélnie otylos¢, celulitis, wszelkiego
typu nerwice oraz nerwobdle. Wykazuja korzystny wplyw na czynno$¢ serca i obnizaja
cisnienie krwi, a zwlaszcza u 0s6b z nadci$nieniem tqtmczym

Ozonomatic powinien by¢ stosowany rowniez w szeroko pojetej profilaktyce. Haslo
"Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢" ma najwigksze zastosowanie zawlaszcza dla osob bardzo
aktywnych zawodowo i pracujacych w warunkach duzego stresu.

Urzadzenia spelnia wszystkie wymogi urzadzenia rehabilitacyjnego. Jest bardzo proste
w obshudze - wystarczy wla¢ do wanny wodg, wlozyé specjalna matg i wybra¢ rodzaj masazu,
za pomoca pilota. Istniejg cztery specjalne, automatyczne programy: masaz pobudzajgcy, masaz
relaksujacy, masaz uaktywniajacy krazenie, masaz sportowy oraz mozliwo$¢ zaprojektowania
indywidualnego programu. Niezwykle pozyteczne jest dofgczenie wiaderka, w ktérym mozna
przeprowadza¢ masaze konczyn dolnych lub goérnych. Kapiel perelkowa stanowi forme
fagodnego masazu, skojarzonego z wplywem ciepta. Powoduje ona rozluzZnienie tkanek,
zmniejszenie napigcia migsniowego, poprawg ukrwienia oraz zlagodzenia bolu. Kapiel wirowa
stop jest jednym z najbardziej lubianych i czgsto stosowanych zabiegéw hydroterapii.

W zasadzie nie ma przeciwwskazan do domowej hydroterapii przy stosowaniu
Ozonomatic, Jednak stosowanie urzadzenia powinno by¢ skonsultowane z lekarzem w
przypadku ciazy, wszczepionego rozrusznika serca oraz stwierdzonej zakrzepicy.
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