Spis tresci

Wprowadzenie
Skroty i miary

................................
.................................

Przydatne wskazowki

Butki grahamki
Chleb pszenny ze stonecznikiem i dynia.. 23

.............................
...........................
...........................................

Shake truskawkowy
Sok z natki pietruszki
Sok z pomaranczy

............................
.......................................

......................................

Zupa krem z pieczarek
Zupa krem z lisci sataty
Zupa krem z zielonego ogorka

2.

Barszcz czerwony zabielany
Barszcz czerwony czysty
Barszcz ukrainski
Cyganski kociot
Flaki wotowe

...................

...............................

Gruzinska zupa pomidorowa
Kapusniak wilenski

...........................

Kapusniak ......cooveeevrieiiniineninnnnenene. 38
KrupniK «ooeeeeeiiiiieiiiiccieceeee s 39
203 (N 39
Zupa brokutowo-pieczarkowa.............. 40
ZUPA JArZYNOWA «.veuveeneeenernnenneennennnss 40
Zupa kalafiorowa lub z brokutow .......... 41
Zupa koperkowa......ceeeeeveeeninneennennnn. 42
Zupa krem z pieczareK.........c..cecuen.... 42
Zupa krem z lisci sataty .......ocevenennnnnns 43
Zupa krem z tosoSia......ceevveeinneinnnnnnn. 43
Zupa krem z papryki «...oeeeeeeenneennenne.. 44
Zupa krem z pieczarek Il.................... 44
Zupa krem z zielonego ogorka............. 45
Zupa MleCzZNa...c.veeueeneeinennnineennennnn. 45
ZUPA OZOTKOWA +.vvverenrneneneenenenennanns 46
Zupa pieczarkowa........ccceveeeeneeennnnnns 46
Zupa pomidorowa z lanymi kluskami...... 47
Zupa poMidOrOWa .. .eeueeereeneeaneennennens 48
Zupa rybna na piwi€......ccceeiieenenn... 48
Zupa SZpiNaKOWa ....ueeueeeneennenneennennnn. 49
Zurek z biata kietbasa i z jajkiem ......... 50
Zurek na biatej kietbasie Il ................. 51

—

Chilli Con Carne w pieczonym ziemniaku 53

Ciasto nalesnikowe podstawowe........... 54
Dorsz w sosie musztardowym.............. 54
Farsz do pierogow z miesem ............... 55
Farsz do pierogow z pieczarkami.......... 55
Fasolka po bretonsku .........ccceeuvenenen.. 56
Filet z poledwicy w sosie koniakowym ... 56
Golonka w sosie piwnym........c.c...o...... 57
GOtabKi veveeiiii i 58
Gulasz po wegiersku........ccceevveennenne.. 59
Jarzyny w sosie beszamelowym........... 60
Karkowka Tysiaca WYSP ...evvevenvnennnnenn. 61
Karkowka w sosie mysliwskim.............. 62
Karp faszerowany w galarecie ............. 63
Karp faszerowany ........c.cceeeveveeininnen. 64
KlopSy rybne...c.vveeiiiiiiiiiiiiieeninnenns 65
Kluski ktadzione .........ccevevevninninnnnen. 65
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Kluski Na parze ......ccoveeveeeeinnennnnnnenns 66
Kluski $laskie.....oevevriiriiiiiiiniininnannn. 66
[1(6]9)7] 1 ¢ DO PP PP PP 66
Kotlety drobiowo-pieczarkowe............. 67
Kotlety mielone wieprzowe ................ 68
Kotlety mielone zryby .........cccceueeeeen. 68
Kotlety ziemniaczane ..........cceevvennenns 69
Kurczak po prowansalsku ................... 70
Kurczak w warzywach............ccooeeeen 71
Kurczak z awokado .........cceveeeennnnnnnn 72
Kurczak egzotyczny Eli.........ccceenveenn 72
LeCZO tiiiiiiiiiiiii e 73
[I=Tov{o 3 | IO 73
Leniwe pierogi.....cevereeeeneeneneennnnennns 74
Losos w sosie koperkowym. ................. 74
tosos z cukinig i pomidorami............... 75
Masa serowa do nalesnikow ................ 75
Faszerowane papryKi......c.ccceeveeeeennenn. 76
Nalesniki biszkoptowe.........c.cccevnenen.. 77
Omlet Sniadaniowy.......ccceveeeeeenenennnn. 77
Parowki pikantne........cceeveeeeeenenenenn. 78
Paszteciki drozdzowe z nadzieniem

1011550111 1 PP PPt 79
Pasztet dietetyczny.......ccoevveeienninnnnns 80
Pasztet w CieSCie v.ovvvveveveinieinenininnnns 81
Pasztet....coviiiiiiiiiiiiiii s 82
Pieczarki faszerowane ............c......... 83
Pizza hawajska .....ccovveieiiiiiiinnnnnnnns 84
Pizza z jajkiem ....cceeveveeieniiininnnnnnnnns 85
Pizza z kiszong kapustg .........ccccevuuenns 86
Pizza z oliwkami ........ccccoeveiiniiiiininn, 87
Pizza z szynka i pieczarkami............... 88
Placki owsiane......c.coeveeieiiiiniinninnnns 89
Placki z jabtkiem........ccccoeiiieiiinnann.. 89
Placki zbjnicki€ ...ovvvenieevnineneenenennnn. 90
Placki ziemniaczane...........cccceeeeenenn. 90
Poledwica wieprzowa w pieczarkach..... 90
Poledwica wieprzowa z owocami ......... 91
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Pstrag z jarzynami

W SOSi€ CYtrYNOWYM . .vveeeieiinneeennnnnnns 91
Pulpety wotowo-wieprzowe

W sosie pomidorowym..........ceeeeenenne.. 92
Pyzy zmigsem .....ccevviiiiniiiiiiinnnnns 93
Racuchy z jabtkiem..........ccooeeiieiie 94
Rolada z indyka Daga........c.ccceeveneennnn 94
Roladki z wedzonego boczku............... 95
Rolady drobiowe ........ccccevviiiiiininnnnnn 95
Rolady wotowe .......ccevvvveiiiiininnnnns 96
Ruskie pierogi......cceeveereneirenneraneennnes 96
Ryba pogrecku.....coovvvvveiiinniiinnennnns 97
Ryba z warzywami......c.ccceeevveiiinnnnnnns 97
Schab z kapusta kiszong ..........ccccu.e.. 98
Serowa przekaska.........c.ocvveiueinininnn. 98
Szasztyk drobiowy ......ccccevviiiiiinnanne.. 99
Tatar zwotowiny ....cceevviiiiniinnnnnnnnen. 99
Uda faszerowane........ccccveeevvvenennnnn. 100
Zapiekanka Na parze .........ceevevveeneenns 101
Zapiekanka ziemniaczana .................. 102
Zapiekanka prowansalska................... 103

4 sosy

Albion’s Majonez......ccvvvvvvinvininennnnn. 105
MAJONEZ ..cuvvniiiiiiiiiiiiiiii 105
S0S CZOSNKOWY 1ZY...vvvneiiniiininiiinnennn.. 106
Sos do pizzy z wedzonka.........cceeuueen.. 106
Sos holendersKi.......cooeeieiieineiinenn... 107
Sos musztardowo-pomidorowy............. 107
SOS OWOCOWY . uuveeeneeennneeaneeeaneeennaenns 108
SOS PIECZArKOWY..eeuueeneeaneennenneennennnns 108
Sos pieczarkowy Il ......ccoveveiieinnenn... 108
Sos pomidorowy do gotabkow.............. 109
Sos do pizzy pomidorowy................... 109
Sos Remouladen........cceeveveeeieennnnn... 110
SOS CZOSNKOWY ..vevineeiinieiiieenieennnaenns 110
Soswinegret .....oveeiiiniiiiniiiiiiennnnnns 111
Sos do pizzy z miesem .........ccceeunennn.. 111
Sos stodko-kwasny Roberto................. 112
Soswinegret ll....cccevvviiiineiniiinnnnnnns 112
SOS tatarsKi...eeeeseeeneeneeeneenenneennennnns 113
SOS tZatZiKi..eoreerreeeeneeneenenneeenennens 113
-
‘\-




5 satatki

Ananas z kurczakiem ..........cceeveennenn.. 115
Krewetki w sosie Tysiaca Wysp ............ 115
Satatka z pieczarkami.........c.c..eeeneene. 116
Satatka jarzynowa ........cccceeviiiiinnnnnn. 117
Satatka z fasolki szparagowej

w sosie Remouladen.........cccoeevinvennnnn 117
Satatka z kurek marynowanych............ 118
Satatka Z tUNCZYKa.....coevvvreneneenenennns. 118
Satatka z wedzonego kurczaka ............ 119
Satatka $niadaniowa ...........cccecevenenenn. 119

Czerwona kapusta pikantna................ 121
Jarzynka z buraczkOw............cceuene.... 121
Kapusta pekinska z brzoskwiniami ........ 122
Kapusta CZerwona .........cceeeeeeeeneennenns 122
Kapusta zasmazana.........c.cceeueeeennenn. 123
Suréwka z selera na ostro .................. 123
Suréwka z czerwonych burakow........... 124
Surowka z kiszonej kapusty ................ 124
Suréwka z selera i jabtka ................... 125
Surowka wielowarzywna.................... 125
Surdwka z biatej kapusty i marchwi....... 126
Surowka z biatej kapusty ................... 126
Surowka z czerwonej kapusty.............. 127
Suréwka z kalafiora miodowa............... 127
Surdwka z kalafiora......ccceoeveeeenenennnn. 128
Suréwka z kapusty i kukurydzy ............ 128
Surdwka z kiszonych ogorkow.............. 129
Suréwka z selera z rodzynkami ............ 129
7 potrawy dla niemowlqt

Cukinia z kurczakiem (od 6 m-ca) ......... 131
Cukinia z wotowing (od 9 m-ca)............ 131
Dynia z jabtkiem (od 5 m-ca)............... 131
Indyk w warzywach (od 6 m-ca)........... 132
Kaszka kukurydziana lub ryz

na mleku (0d 5 M-ca)......ceceveeeenennnnnn. 132

Kaszka manna z jabtkiem (od 4 m-ca) .... 133
Kisiel mleczny (od 7 m-ca).................. 133
Kisiel jabtkowo-bananowy (od 5 m-ca) ... 133
Napoj jabtkowo-bananowy (od 5 m-ca)... 134

Napo6j marchwiowy (od 6 m-ca)............ 134
Napdj owocowy (od 7 m-ca)................ 134
Papka z marchwi (od 6 m-ca) .............. 134
Przecier z marchewki (od 6 m-ca)......... 135
Sok z jabtek (0d 4 m-ca) ....ceevuvvennnnnnn. 135
Sok z marchewki (od 4 m-ca) .............. 136
Ziemniaczane purée z pomidorami

(Od 6 M-CA)eurennerninneianenneeaneeaneanannns 136
Zupka jarzynowa z wotowing (od 9 m-ca) 137
Zupka jarzynowa (od 5 m-ca).............. 137

8 pieczywo

Butki grahamki Il .....c.oeeevineninnnnnnen.. 139
Butki Kajzerki ...oooeueeneiiiiiiiiiiinninnnnn. 139
Butki maslane.........ccceeveeieeninannn.. 140
Butki drozdzowe z cukrem.................. 140
Chatka ..eeeveeeiiiieiiiieiiiiieiieeennes 141
Chlebzserem ......cccoevveieineininennnnn.. 141
Chleb pszenno-zytni na miodzie........... 142
Chleb pszenny ze stonecznikiem i dynia.. 142
Chleb srodziemnomorski.................... 143
Chleb tOStOWY ..vvveneiiiniiiiiiiieiannnns 143
Chleb turecki .....coevveieiiinninnennnnnne.. 144
Chleb tostowy z cukinig.........c..ceven.... 145
Chleb z ptatkami owsianymi................ 146
Ciasto drozdzowe na pizze ................. 146
Ciasto na pizze (kruche) ......ccccevenneenn. 147
Ciasto na pizze chlebowe................... 147
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9 kanapki

Dzem truskawkowy .......ccovevvvininnennn 149
Dzem pomaranczowo-jabtkowy............ 149
Fromage z czosnkiem........ccoevvvvinnennns 150
Fromage z zielonym ogorkiem

iorzechami .....covvveiiiiiiininnnninnennnnn. 150
Fromage z papryka ....cceeveveeeneennnnennns 151
Jajka faszerowane z tososiem.............. 151
Jajka faszerowane z szynka i pieczarkami152
Jajka faszerowane zasmazane............. 153
Konfitura z jagod........ccovveenennenennnn. 153
Krem czekoladowy - typu Nutella......... 154
Mastorybne ....coviiiiiiiiiiii 154
Masto czerwone .......cocevveiiiiiiiinnnnnn.. 154
Masto czosnkowe.......cceeeeeeerinennnnnn. 155
Masto musztardowe........c..ceeeeeeennnn. 155
Masto Smietankowe ..........c.ccceeennnnen.. 155
Masto ziotowe........cevviiiiiiiininiiiiiinnt 156
Pasta z awokado .......ccceeviiinienennnnnn. 156
Pasta z makreli wedzonej .................. 156
Pasta z parowekK.......ccovveeeeniennnnnnnn. 157
Pasta zsalami ....oovveeveeieiinninnnnnnnns 157
Pasta z tUNCZyKa ...ovvvenennnninennnnenennns. 158
Pasta Z jaj..coeeeeeeeiinniiinniiinniiiinnennns 158
Pasta ze szprotek ........ccoevviiiiiiiiinin, 159
= 401 (4 2 159
Serek topioNY ...ceveeevinieeineinnneeannennns 160
Serek z awokado .....eeveeniiniinninnnnnnn. 160
Smalec z pieczarkami ........c.cccceennenn.. 161
Tatar z wedzonego tososia.................. 161

1 Ociasta i dodatki do ciast

Babka cytrynowa.......c.cceeevieeiiiinnnnn. 163
Babka marmurkowa ............ccccoeeenaenn. 164
Biszkopt do rolad........c..cceevvieiiniinnns, 164
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Biszkopt z owocami.......ccccvvvieiiinnnnnns 165
31574 (0] o] AN 165
Ciasteczka korzenne...........ccoveenennn.. 166
Ciasto bananowe .......ccccvvvvvvininnnnnns. 167
Ciasto Cynamonowe .......c.ceeevenveennnenns 168
Ciasto ptySiOWe....cveviiiiiiieininiennennns 168
Faworki .ooueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeens 169
Karpatka .......cooovveiiiiiiiiiiiiiinninninen, 169
KEKS v ettt 170
Krem orzechowy ......ccceeveviiinninnnnnnn. 170
Krem waniliowy do tortow ................. 171
Kruszonka ....ocueevveeininiinineennnneenneenns 171
MaKOWIEC. . viiiiiiiiiiiiiiiieieeeaee, 172
Masa czekoladowa ........ccevvvvveininnnnnn. 172
Masa MakoWa.....ccvveveniineinnenneennennnns 173
Masa migdatowa.......cccoeevivniiiinnnnnnn. 173
Masa waniliowa........ceeveeeiiniiinnennnnnns 173
Masa orzechowa.......cccceevvveiiiinnnnnnnn. 174
MiodowniK.....oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 174
MUrzyneK.....ooeveiiiiniiiiiiiiiiiiiens 175
[ (o4 [« I s 175
PierniK ..ooveeiiiiiiiiii e 176
Placek drozdzowy z kruszonka............. 176
Placek ze sliwkami..........ccceeeeenennnnn. 177
Polewa czekoladowa .........ccccvennnnnn. 177
Ptysiowe tabedzie Tomka................... 178
Rogaliki drozdzowe ........c.cccovvveeiinnnnn 179
Sernik gotowany.....cceeveeieeieineeennnnns 179
Sernik wiedensKi ....oeveeeeneneeneneneenenens 180
Sernik z brzoskwiniami...................... 181
Szarlotka cioCi Krysi.....coceeeeeeneennnne.. 181
TIrAMISU «eeeeeiieiiieiiiieeieieneeeannens 182
Torcik teCZOWY «euvevneiiniiieiiiiieinnennn. 182
Tort Makowy....ooeveeiiiiieiiiiiiinnnnnn.. 183
Tort Walentynkowy .......cceeeevienneennnn.. 184
WoZ et e e 185

Angielski deser .......ccoveiieiiiiiiinnnnn... 187
Bananowy krem ......ccccviiiiiiiiiiiinnnnn. 187




Bita Smietana.........cooeveieiiiiiininan.n. 188 -~

Brzoskwinie w kremi€........cccccevinnennn 188 — I
Budyniowe pucharki..........cccoeeveinnns 189

Budyn czekoladowy........ccceveeenenennnn. 190

Budyn grysikowo-waniliowy ................ 190

Czekoladowe wisnie ......ccvvevivninenennnn. 190 -
Czekoladowy MUS.....covvviviniininninnnnnn. 191

Gruszki lub jabtka w sosie waniliowym... 192

Gruszki w czekoladzie z rumem........... 192 o
Kisiel OWOCOWY ...uvviiniiniiinieinnnnennns 193 y '
Krem Cytrynowy ....cccveeeeeeneneennnnennns 193 P
Krem KaWOWY.......cunevneininneeneeneennens 194 W‘
Krem truskawkowy ............cocoevinininns 194 il ‘_____’ﬂ* N
Lody brzoskwiniowe ..............ccoeeeeen. 194 - i %
Lody czekoladowe ..........cccuueeeevnnn.... 195 . & “é
Lody $mietankowe .........cccuuvvvneennnnnn. 196 ;‘:}5\\

Lody truskawkowe ll........cccevviinnannn 197 -

Polewa czekoladowa do lodow ............ 197 .' “ .

12 napoje
JOGUIt NALUFAINY e 199 1 3 drinki alkoholowe

Kawa mrozona........coeeeeveeeneeenennnnnns 199

Kawa CappuCCing.....ccceveeenerneanernnenns 200 AJerkoniak.....ooeeeeeeneieieneienienneaennns 209

Koktajl lesSny .....euevevniininnininenninennns. 200 Drink arbuzowy.......ccceeeeveieneennennnnn. 209

Koktajl mtodosSCi ..euvevenennnininnnnennnnnn. 200 (€] o} S PP 210

Lemoniada cytrynowa..........ccceeeennenns 201 Koktajl brzoskwiniowy z alkoholem....... 210

Maslanka z zielonym ogorkiem............. 201 Krwawa Mary .....oceeeeeeeeeneeneneneenennnss 211

Napoj wielowarzywny multiwitamina .... 202 Krem czekoladowo-kawowy................ 211

Shake brzoskwiniowy.........ccccceeuennenn.. 202 MiodOwka grzana........ceeeeevenennenennnnns 212

Shake czekoladowy .......c.cceveeenennnnn.n. 203 Miodowka z lodem .........cceeveinenennnnn. 212

Shake pomaranCzowy .........ccceeeeeevnnens 203 WiNo grzane ......ccoveveeiiieiiinneennennnn. 213

Shake truskawkowy........cccceeueinnannen. 203 Zabajone ....cceiiiiiiiiiiiiiiiieieaeae 213

Sok dla dzieci typu Kubus .................. 204

Sok z pomaranczy (10 )......cceeeunennen... 204

SOk Grejpfrutowy....ccovueevveereeeennnnnne. 205 przyprawy i marynaty

Sok z marchwi pasteryzowany ............ 205

Sok z natki pietruszki..........coeeeuennn.n. 206 Marynata do kurczaka..........c..ceuen.... 215

SOK Z POMAranCzy......coeeveueeeerenenennnns 207 Marynata do pieczonego miesa
NA FUSZCIE «euvenneenneeneeeneanneaneenneanens 215
Marynata do poledwiczek wieprzowych.. 215
Marynata tymiankowa do wotowiny....... 216
Marynata uniwersalna....................... 216
Marynata z biatego wina.................... 216
Marynata z jabtecznika i miodu ........... 217
Przyprawa uniwersalna ..................... 217
Przyprawa typu Vegeta .................... 217
Rosotki wotowe.......cccevvveiiiiinninenn. 218
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