Cukinia z kurczakiem (od 6 m-ca)

50 g marchewki

50 g ziemniakow

50 g cukini

30 g selera

20 g piersi z kurczaka
2 MK wody

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki (oprocz wody) wtozy¢ do naczynia miksujacego, miksowac
przez 10 s, z predkoscia 6. Dodac¢ wode, gotowac przez 15 min, w temp. 100°C,
z predkoscia 3. Po przestudzeniu, przed podaniem dziecku w razie potrzeby
miksowac przez 20 s, z predkoscia 7.

50 g marchewki

50 g ziemniakow

50 g cukini

30 g selera

20 g piersi z kurczaka

2 MK wody

10s 6

15 min 100°C 3

Po przestudzeniu, przed
zmiksowac

podaniem dziecku w razie potrzeby 20 s

Cukinia z wotowing (od 9 m-ca)

40 g wotowiny
150 g ziemniakow

Wykonanie:
Do naczynia miksujacego wtozy¢ cukinie, ziemniaki i migso, rozdrobni¢ miksujac przez 30 s,

150 g cukini z predkoscia 6. Wlac¢ wode, gotowac przez 15 min, w temp. 100°C, z predkoscia 4. Po przestudzeniu,
3 %2 MK wody przed podaniem dziecku jeszcze raz zmiksowac przez 40 s, z predkoscia 7.

40 g wotowiny 30s 6

150 g ziemniakow

150 g cukini

3 %2 MK wody 15 min 100°C 4

Po przestudzeniu przed podaniem dziecku jeszcze raz zmiksowac 40 s 7

Dynia z jabtkiem (od 5 m-ca)

750 g obranej dyni
370 g jabtek
70 g cukru

Wykonanie:

Owoce podzieli¢ na dwie czesci, wtozy¢ do naczynia miksujacego, miksowac kazda czesc¢
przez 30 s, z predkoscia 8. Do zmiksowanych owocow dodac cukier, gotowac przez 25 min,
w temp. 100°C, z predkoscia 5. Przetozy¢ do stoiczkow, zawekowac.

Podzieli¢ na dwie czesci
750 g obranej dyni
370 g jabtek

zmiksowane owoce
70 g cukru

30s 8

25 min 100°C 5

Przetozyc do stoiczkow, zawekowac.
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Indyk w warzywach (od 6 m-ca)

70 g ziemniakow Wykonanie:

70 g marchewki Mieso i warzywa wtozy¢ do naczynia miksujacego, miksowac przez 30 s, z predkoscia 6.
70 g kalarepy Doda¢ wode, masto, gotowac przez 15 min, w temp. 100°C, z predkoscia 5.

1 t/h masta

30 g migsa

2 MK wody

70 g ziemniakow 30s 6
70 g marchewki

70 g kalarepy

30 g migsa

1 t/h masta 15 min 100°C 5
2 MK wody

Kaszka kukurydziana lub ryz na mleku (od 5 m-ca)

2 MK mleka modyfikowanego w ptynie Wykonanie:
10 g kaszki kukurydzianej lub ryzowej Zatozy¢ motylek, wla¢ mleko, dodaé kaszke, gotowa¢ przez 10 min,
w temp. 90°C, z predkoscia 3.

Zatozy¢ motylek 10 min 90°C 3
2 MK mleka modyfikowanego w ptynie
10 g kaszki kukurydzianej lub ryzowej
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Kaszka manna z jabtkiem (od 4 m-ca)

2 MK mleka modyfikowanego w ptynie Wykonanie:

20 g kaszy manny Jabtko rozdrobni¢ miksujac przez 10 s, z predkoscia 5. Zatozy¢ motylek,
10 g jabtka . wla¢ mleko, doda¢ kaszke (cukier), gotowac przez 10 min, w temp. 90°C,
10 g cukru (opcjonalnie) z predkoscia 3.

10 g jabtka 10s

Zatozy¢ motylek 10 min 90°C

2 MK mleka modyfikowanego w ptynie
20 g kaszy manny
10 g cukru (opcjonalnie)

-~

Kisiel mleczny (od 7 m-ca)

1 MK mleka Wykonanie:

3 t/h maki ziemniaczanej Zatozy¢ motylek, do naczynia miksujacego wtozy¢ wszystkie sktadniki,
1 z6ttko gotowac przez 5 min, w temp. 90°C, z predkoscia 3.

2 MK wody

Zatozy¢ motylek 5 min 90°C 3
1 MK mleka

3 t/h maki ziemniaczanej

1 z6ttko

2 MK wody

Kisiel jabtkowo-bananowy (od 5 m-ca)

100 g owocow (jabtka, banan) Wykonanie:

20 g maki ziemniaczanej Do naczynia miksujacego wtozy¢ owoce, wla¢ 1 MK wody, miksowac przez
2% MKwody ) 10 s, z predkoscia 7. Zatozy¢ motylek, dodac pozostate sktadniki, gotowaé
1 t/h cukru (opcjonalnie) przez 10 min, w temp. 100°C, z predkoscia 3.

100 g owocow (jabtka, banan) 10s 7

1 MK wody

Zatozy¢ motylek 10 min 100°C 3

20 g maki ziemniaczanej

1%2 MK wody

1 t/h cukru (opcjonalnie)
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Napoj jabtkowo-bananowy (od 5 m-ca)

1 jabtko Wykonanie:

2 banana Do naczynia miksujacego wtozy¢ owoce i cukier puder, miksowac przez 40 s,
10 g cukru pudru z predkoscia 6. Doda¢ wode, ustawic¢ czas 30 s, predkosc 7. W razie potrzeby
¥ t/h soku z cytryny przecedzi¢ przez geste sito.

3 MK wody mineralnej (niegazowanej)

1 jabtko 40 s 6
% banana

10g cukru pudru

Y2 t/h soku z cytryny

3 MK wody mineralnej (niegazowanej) 30s 7

W razie potrzeby przecedzi¢ przez geste sito

Napdj marchwiowy (od 6 m-ca)

100 g marchewki Wykonanie:

2 MK wody Do naczynia miksujacego wtozy¢ marchewke, rozdrobni¢ miksujac przez 30 s, z predkoscia 6.

14/s cukru (opcjonalnie) | Doda¢ wode (cukier), gotowac przez 10 min, w temp. 100°C, z predkoscia 3. W razie potrzeby
dolac przegotowanej wody i przecedzi¢ przez geste sito.

100 g marchewki 30s

2 MK wody 10 min 100°C 3
1 t/s cukru (opcjonalnie)

W razie potrzeby dola¢ przegotowanej wody i przecedzic¢ przez geste sito

Napodj owocowy (od 7 m-ca)

1 jabtko Wykonanie:
1 pomarancza Do naczynia miksujacego wtozy¢ obrane i wypestkowane owoce, cukier,
1 gruszka miksowac przez 30 s, z predkoscig 8. Doda¢ wode, miksowac przez 30 s,
;OCytryrlla z predkoscia 6. W razie potrzeby nap6j przecedzi¢ przez geste sito.

g cukru

1 | wody mineralnej

1 jabtko 30s 8
1 pomarancza

1 gruszka

1 cytryna

50 g cukru

1 | wody mineralnej 30s 6

W razie potrzeby napodj przecedzi¢ przez geste sito

Papka z marchwi (od 6 m-ca)

160 g marchewki Wykonanie:

1 MK mleka Do naczynia miksujacego wtozy¢ marchew, miksowac przez 30 s, z predkoscia
10 g masta ) o 6. Zatozy¢ motylek, dodac¢ pozostate sktadniki, gotowac przez 10 min,
10 g maki ryzowej (kukurydzianej) w temp. 100°C, z predkoscia 2. Po przestudzeniu, przed podaniem dziecku
1 t/h cukru (opcjonalnie) zmiksowac przez 30 s, z predkoscia 7

160 g marchewki 30s 6
Zatozy¢ motylek 10 min 100°C 2

1 MK mleka

10 g masta

10 g maki ryzowej (kukurydzianej)
1 t/h cukru (opcjonalnie)

Po przestudzeniu przed podaniem dziecku zmiksowac 30s 7
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Przecier z marchewki (od 6 m-ca)

200 g marchewki Wykonanie:

20 g masta Do naczynia miksujacego wtozy¢ marchewke, miksowac¢ przez 30 s, z predkoscia
1 t/h posiekanej natki pietruszki | 6. Doda¢ wode i masto, gotowa¢ przez 15 min, w temp. 100°C, z predkoscia 5.
1 t/h $mietanki Po ugotowaniu dodac natke pietruszki i Smietane, wymieszac przez 10 s, z predkoscia 5.

2 MK wody Po przestudzeniu przed podaniem dziecku zmiksowac przez 20 s, z predkoscia 7.
200 g marchewki 30s

20 g masta 15 min 100°C 5

2 MK wody

1 t/h posiekanej natki pietruszki 10s 5

1 t/h smietanki

Po przestudzeniu przed podaniem dziecku zmiksowac 20s 7
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Sok z jabtek (od 4 m-ca)

200 g jabtek Wykonanie: .

1 t/h masta Do naczynia miksujacego wtozy¢ jabtka, rozdrobni¢ miksujac przez 15 s, z predkoscia
2 MK wody 5. Dodac¢ masto (cukier), wode, zaprogramowac czas 10 min, temp. 100°C, predkos¢ 3.
1 t/h cukru (opcjonalnie) W razie potrzeby mozna przecedzi¢ przez geste sito.

200 g jabtek 15s

1 t/h masta 10 min 100°C 3

2 MK wody

1 t/h cukru (opcjonalnie)
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Sok z marchewki (od 4 m-ca)

200 g marchewki

200 g marchewki

1 t/h masta Do naczynia miksujacego wtozy¢ marchewke, rozdrobni¢ miksujac przez 30 s,
2 MK wody ) ) z predkoscia 8. Dodac masto (cukier), wode, ustawic czas 10 min, temp. 100°C, predkosc
1t/h cukru (opcjonalnie) 3. W razie potrzeby przecedzi¢ przez geste sito.

W razie potrzeby przecedzic przez geste sito.

Wykonanie:

30s 8

Ziemniaczane purée z pomidorami (od 6 m-ca)

i obranych ze skorki
70 g ziemniakow

1 t/h masta

2 listki Swiezej bazylii
1 MK wody

70 g ziemniakow

100 g pomidoréw sparzonych Wykonanie:

100 g pomidorow sparzonych i obranych ze skorki

RE3 £ KOHERSEN

Do naczynia miksujacego wtozy¢ ziemniaki i pomidory, miksowac¢ przez 30 s,
z predkoscia 5. Wla¢ wode, doda¢ masto, gotowac przez 15 min, w temp. 100°C,
z predkoscia 2. Na minute przed koncem gotowania przez otwor w pokrywie wrzucic
listki bazylii. Po przestudzeniu, przed podaniem dziecku zmiksowac przez 30 s,
z predkoscia 7.

Szybkie wskazowki Czas Temperatura Predkosc

Po przestudzeniu, przed podaniem dziecku zmiksowac.



Zupka jarzynowa z wotowing (od 9 m-ca)

100 g marchewki Wykonanie:
20 g wotowiny Do naczynia miksujacego wtozy¢ warzywa i mieso, miksowac przez 20 s, z predkoscia 7.
30 g selera Dodac wode, gotowac przez 15 min, w temp. 100°C, z predkoscia 4.

30 g pietruszki
100 g ziemniakow
3 MK wody

100 g marchewki 20s 7
20 g wotowiny

30 g selera

30 g pietruszki

100 g ziemniakow

3 MK wody 15 min 100°C 4

Zupka jarzynowa (od 5 m-ca)

100 g marchewki Wykonanie:

30 g mtodej kalarepy Do naczynia miksujacego wtozy¢ warzywa, rozdrobnic¢ miksujac przez 30 s, z predkoscia
30 g selera 6. Zatozy¢ motylek, dodac pozostate sktadniki, gotowac¢ przez 15 min, w temp. 100°C,
30 g pora z predkoscia 3. Po przestudzeniu przed podaniem miksowac przez 30 s, z predkoscia 7.
10 g posiekanej natki pietruszki

20 g mleka

10 g maki ryzowej

1 t/h masta

2% MK wody

100 g marchewki 30s 6
30 g mtodej kalarepy

30 g selera

30 g pora

Zatozy¢ motylek 15 min 100°C 3
10 g posiekanej natki pietruszki

20 g mleka

10 g maki ryzowej

1 t/h masta

2% MK wody Po przestudzeniu przed podaniem zmiksowac

Po przestudzeniu przed podaniem zmiksowac. 30s 7

-
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