kanapki

Dzem truskawkowy

1000 g truskawek Wykonanie:

400 g cukru o Do naczynia miksujacego wtozy¢ owoce, cukier, miksowac przez 10 s, z predkoscia
1 opakowam.e‘ cukru ZelUJaqego 6. Gotowac przez 15 min, w temp. 100°C, z predkoscia 3. Pod koniec gotowania
(wg proporcji na opakowaniu) dodac cukier zelujacy, miksowac¢ przez 1 min, z predkoscia 3-4. Przela¢ do
sok z 2 cytryny stoiczkow, zakrecic, odwroci¢ do gory dnem do zawekowania.

1000 g truskawek 10s 6

400 g cukru

sok z ¥ cytryny 15 min 100°C 3

1 op. cukru zelujacego (wg proporcji na opakowaniu) 1 min 3-4

Przelac do stoiczkow, zawekowac

Dzem pomararnczowo-jabtkowy

300 g pomaraniczy Wykonanie:

300 g jabtek Do naczynia miksujacego wtozy¢ wypestkowane owoce, miksowaé przez

350 g cukru: o L 8 s, z predkoscia 7.

1 opakowanie cukru Zelujacego (ilos¢ wedtug  Doda¢ cukier, zaprogramowa¢ czas 10 min, temp. 100°C, predkos¢ 3.

proporcji zalecanych przez producenta) 1 min przed konncem gotowania dodac cukier zelujacy. Przelac do stoiczkow,
zawekowac.

300 g pomaranczy 8s 7

300 g jabtek

350 g cukru 10 min 100°C 3

1 min przed koncem gotowania dodac 1 op. cukru zelujacego (ilos¢ wedtug proporcji zalecanych przez producenta).

Przela¢ do stoiczkow, zawekowac.
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pomyst na lepsze zycie DL7

Fromage z czosnkiem

2 zabki czosnku

300 g sera twarogowego
100 g masta

1/3 t/h pieprzu

¥ t/h soli

maty peczek kopru

Wykonanie:

Do suchego naczynia miksujacego na wirujace noze wrzucic, koperek, czosnek,
miksowac przez 8 s, z predkoscia 8. Dodac pozostate sktadniki i miksowac przez
20 s, z predkoscia 4-5. Zatozy¢ motylek, wyrabia¢ przez 1 min, z predkoscia 3.

Na wirujace noze wrzucic¢

8s 8

2 zabki czosnku
maty peczek kopru

300 g sera twarogowego 20s 4-5
100 g masta

1/3 t/h pieprzu

% t/h soli

Zatozy¢ motylek

.[.

Fromage z zielonym ogorkiem i orzechami
Wykonanie:

300 g sera twarogowego
100 g masta ) W naczyniu miksujacym rozdrobnié¢ zielony ogoérek, miksujac przez 10 s,
100 g zielonego ogorka z predkoscia 4-5. Przetozy¢ do innego naczynia. Pozostate sktadniki wtozy¢ do
100 g zmielonych orzechow wtoskich naczynia miksujacego, miksowac przez 20 s, z predkoscia 5. Zatozy¢ motylek,
1/3 t/h pieprzu wyrabia¢ przez 1 min, z predkoscia 3. Doda¢ poszatkowany ogérek i zamieszac
Y2 t/h soli topatka.

100 g zielonego ogoérka 10's 4-5

Przetozy¢ do innego naczynia

ul

300 g sera twarogowego 20s
100 g masta

100 g zmielonych orzechéw wtoskich

1/3 t/h pieprzu

% t/h soli

Zatozy¢ motylek 1 min

w

Dodac poszatkowany ogorek i zamieszac topatka.

REN £ KOHERSEN
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Fromage z paprykq

300 g sera twarogowego

100 g masta

2 zabki czosnku

% czerwonej swiezej papryki
¥ t/h soli

1/3 t/h pieprzu

Wykonanie:

Do suchego naczynia miksujacego na wirujace noze wrzucic¢ czosnek, miksowac
przez 6 s z predkoscia 6. Dodac papryke, ustawic czas 10 s, predkosc 5. Odsaczy¢
sok z papryki, doda¢ pozostate sktadniki, miksowac przez 20 s, z predkoscia 4-5.
Zatozy¢ motylek, wyrabiac przez 1 min, z predkoscia 3.

Na wirujace noze wrzucic¢
2 zabki czosnku

4 czerwonej swiezej papryki

6s 6

10s 5

Odsaczyc sok z papryki

300 g sera twarogowego
100 g masta

¥ t/h soli

1/3 t/h pieprzu

20s 4-5

Zatozy¢ motylek

1 min 3

Jajka faszerowane z tososiem

8 ugotowanych jajek na twardo
(wystudzonych)

100 g wedzonego tososia

30 g kaparow

60 ml $Smietany

1 t/s musztardy

1 t/s posiekanego koperku

sol, pieprz

Wykonanie:

Ugotowane jajka obrac¢, osuszy¢ i przekroi¢ wzdtuz na potowki, zottka wyjac
i wtozy¢ do naczynia miksujacego, zaprogramowac czas 30 s, predkos¢ 3-4.
Przetozy¢ do innego naczynia. Do naczynia miksujacego wtozy¢ tososia, kapary,
rozdrobni¢ miksujac przez 30 s, z predkoscia 6-7. Dodac rozdrobnione zéttka,
Smietane, musztarde, koperek, sol, pieprz, zaprogramowac czas 30 s, predkosc¢
5-6. Potowki biatek napetni¢ farszem, posypac koperkiem.

8 ugotowanych jajek na twardo (wystudzonych)

Przekroi¢ wzdtuz na potowki

8 ugotowanych z6ttek 30s 3-4
Przetozy¢ do innego naczynia

100 g wedzonego tososia 30s 6-7
30 g kaparow

8 rozdrobnionych zéttek 30s 5-6

60 ml $Smietany

1 t/s musztardy

1 t/s posiekanego koperku
sol, pieprz

Potowki biatek napetni¢ farszem, posypac koperkiem.

KOHERSEN



pomyst na lepsze zycie DLF

Jajka faszerowane z szynkq i pieczarkami
8 ugotowanych jajek na twardo | Wykonanie:

(wystudzonych) Ugotowane jajka obraé, osuszy¢ i przekroi¢ wzdtuz na potowki, zottka wyjac i wtozyc
180 g pieczarek do naczynia miksujacego, zaprogramowa¢ czas 30 s, predko$¢ 3-4. Przetozy¢ do innego
100 g szynki naczynia. Szynke rozdrobni¢ miksujac przez 10 s, z predkoscia 8. Przetozy¢ do innego
1 t/s posiekanej natki pietruszki | naczynia. Do naczynia miksujacego wrzuci¢ na wirujace noze cebule, rozdrobnié¢
50 g cebuli miksujac przez 10 s, z predkoscia 6. Doda¢ pieczarki, rozdrobni¢ miksujac przez 5 s,
2 t/s masta z predkoscia 4. Doda¢ masto i podsmazac przez 2 min, w temp. 120°C, z predkoscia 1.
sol Do naczynia miksujacego dodac rozdrobniong szynke, %2 rozdrobnionych zéttek, natke

pietruszki, posoli¢ do smaku, wymieszac przez 5 s, z predkoscia 3. Potowki jajek napetnic
farszem, posypac pozostata iloscia rozdrobnionych zoéttek. Mozna podac¢ same lub z sosem
pieczarkowym.

8 ugotowanych jajek na twardo (wystudzonych)
Przekroi¢ wzdtuz na potowki

8 ugotowanych z6ttek 30s 3-4

Przetozy¢ do innego naczynia
100 g szynki 10s 8

Przetozy¢ do innego naczynia

Na wirujace noze wrzucic¢ 10 s 6
50 g cebuli

180 g pieczarek 5s 4
1t/s masta 2 min 120°C 1
rozdrobniona szynka 5s 3

4 rozdrobnionych zottek

1 t/s posiekanej natki pietruszki

sol

Potowki jajek napetnic farszem, posypac pozostatg iloscia rozdrobnionych zéttek. Mozna podac¢ same lub z sosem
pieczarkowym.
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Jajka faszerowane zasmazane

6 jajek ugotowanych na twardo | Wykonanie:

200 g pieczarek Ugotowane jajka przecia¢ wzdtuz razem ze skorupkami. Na wirujace noze wrzucic¢ cebule,
1 cebula miksowac przez 10 s, z predkoscia 6. Dodac pieczarki, rozdrobni¢ miksujac przez 6 s,
1 t/s posiekanej natki pietruszki | z predkoscia 6. Doda¢ masto, podsmaza¢ przez 2 min, w temp. 100°C, z predkoscia 1.
1 /s posiekanego koperku Dodac natke, koperek, przyprawy i surowe jajko, ugotowane jajka wyjete ze skorupek,
24/s butki tartej ustawi¢ czas 15 s, predkosc 4-6. Przygotowanym farszem napetni¢ skorupki, obtoczy¢
1 jajko surowe w butce tartej i smazy¢ na patelni na rozgrzanym masle ok. 3 min.

30 g masta

sol, pieprz

6 jajek ugotowanych na twardo
Przecia¢ wzdtuz razem ze skorupkami

Na wirujace noze wrzucié 10s 6
1 cebula

200 g pieczarek 6s 6
30 g masta 2 min 100°C 1

1 t/s posiekanej natki pietruszki 15s 4-6

1 t/s posiekanego koperku

1 jajko surowe

sol, pieprz

ugotowane jajka wyjete ze skorupek

Przygotowanym farszem napetnic¢ skorupki, obtoczy¢ w butce tartej i smazy¢ na patelni na rozgrzanym masle ok. 3 min.

w - - r

Konfitura z jagod

800 g jagod (wisni, czeredni lub  Wykonanie:

innych owocow) Zatozy¢ motylek. Do naczynia miksujacego wtozy¢ 600 g owocow, cukier, gotowac przez
300 g cukru 10 min, w temp. 100°C, z predkoscia 3.Wyja¢ motylek, dodac cukier zelujacy. Do sita
1 opakowanie cukru zelujacego = wsypac pozostata ilos¢ owocow, wstawi¢ do naczynia miksujacego, zaprogramowac czas
(ilos¢ zalecana przez 6 min, temp. 90°C, predkos¢ 3.

producenta na opakowaniu) Cate owoce wytozyc do stoiczkow, zala¢ konfitura, zawekowac.

Zatozy¢ motylek 10 min 100°C 3

600 g jagod

300 g cukru

Wyjaé motylek 6 min 90°C 3

1 op. cukru zelujacego (ilos¢ zalecana przez producenta na

opakowaniu)

Wsypac do sita

200 g jagod

Cate owoce wytozyc¢ do stoiczkow, zalac konfitura, zawekowac.
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pomyst na lepsze zycie

Krem czekoladowy typu Nutella

Wykonanie:
Zatozy¢ motylek, do naczynia miksujacego wtozy¢ jajka, kakao, cukier, smietanke,

% MK $mietanki lub
skondensowanego mleka

2 jajka podgrzewaé przez 2 min, w temp. 70°C, z predkoscia 3. Doda¢ masto i uciera¢ przez
70 g kakao 2 min, z predkoscig 3. Do kremu mozna dodac¢ 100 g zmielonych orzechow laskowych.
200 g masta Krem podawa¢ do kanapek lub nale$nikéw.

100 g cukru

Warianty:

100 g zmielonych orzechow

Zatozy¢ motylek

2 min 70°C 3

% MK $mietanki lub skondensowanego mleka

2 jajka
70 g kakao
100 g cukru

200 g masta

2 min 3

Masto rybne

1 wedzona makrela

100 g masta

150 g serka topionego Smietankowego
2 t/s przecieru pomidorowego lub
ketchupu

Wykonanie:
Makrele oddzieli¢ od osci, wszystkie sktadniki wtozy¢ do naczynia miksujacego,
zaprogramowac czas 15 s, predkosc¢ 6. Zatozy¢ motylek, ustawi¢ czas 20 s,
predkos¢ 4-5.

Makrele oddzieli¢ od osci

makrela

100 g masta

150 g serka topionego Smietankowego
2 t/s przecieru pomidorowego

15s 6

Zatozy¢ motylek

- ol

Masto czerwone

250 g masta

70 g przecieru pomidorowego

1 t/s musztardy

1 t/s chrzanu

1 t/h soli

Y4 t/h stodkiej papryki

100 g topionego sera z papryka

Wykonanie:
Zatozy¢ motylek, wszystkie sktadniki wtozy¢ do naczynia miksujacego,
zaprogramowac czas 2 min, predkos¢ 4.

Zatozy¢ motylek

250g masta

70 g przecieru pomidorowego

1 t/s musztardy

1 t/s chrzanu

1 t/h soli

¥4 t/h stodkiej papryki

100 g topionego sera z papryka

RE3l B KOHERSEN
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Masto czosnkowe

250 g masta Wykonanie:

100 g twarogu Czosnek, koperek, pietruszke wrzucic¢ na wirujace noze, miksowac przez 15 s,
2 zabki czosnku z predkoscia 9. Lopatka zgarna¢ zmiksowana mase ze $cianek, dodac pozostate
2 peczka koperku sktadniki, miksowac przez 1 min, z predkoscia 4.

2 peczek natki pietruszki

1 t/h soli

Na wirujace noze wrzucié 15s 9

2 zabki czosnku
Y2 peczka koperku
Y2 peczek natki pietruszki

250 g masta 1 min 4
100 g twarogu
1 t/h soli

Masto musztardowe

250 g masta Wykonanie:
20 g musztardy Do naczynia miksujacego wtozy¢ wszystkie sktadniki, miksowac przez 50 s,
1 t/h przyprawy uniwersalnej z predkoscia 5.

1 t/h vegety

250 g masta 50 s 5
20 g musztardy

1 t/h przyprawy uniwersalnej

1 t/h vegety

O
/ -

1
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Masto smietankowe

500 ml smietany stodkiej 36%  Wykonanie:

Zatozy¢ motylek, do naczynia miksujacego wla¢ schtodzona Smietane, ubijaé przez
2-3 min, z predkoscia 5. Zla¢ maslanke, przetozy¢ masto do sita, przeptukac¢ zimna woda.
Potrzasajac sitem uformowac kulke masta.

Warianty:
Do smietany mozna dodac %2 MK oleju.

Zatozy¢ motylek 2-3 min 5
500 ml $mietany stodkiej 36%

Zla¢ maslanke, przetozy¢ masto do sita, przeptukac zimna woda. Potrzasajac sitem uformowac kulke masta.
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pomyst na lepsze zycie DLF

Masto ziotowe

250 g masta

1 t/h estragonu
1 t/h oregano

1 t/h bazylii

1 t/h posiekanej natki pietruszki

1 zabek czosnku
pieprz, sol

Wykonanie:
Wszystkie sktadniki wtozy¢ do naczynia miksujacego, wyrabia¢ przez 30 s,
z predkoscia 5.

250 g masta

1 t/h estragonu
1 t/h oregano

1 t/h bazylii

1 t/h posiekanej natki pietruszki

1 zabek czosnku
pieprz, sol

30s 5

Pasta z awokado

1 opakowanie koreczkow anchois

1 dojrzate awokado

100 g biatego sera

50 g majonezu

5 kropel sosu tabasco

3 gatazki natki pietruszki

Wykonanie:

Do suchego naczynia miksujacego na wirujace noze wrzucic¢ natke pietruszki,
dodac koreczki anchois, miksowac przez 15 s, z predkoscia 6. Zatozyc¢ motylek,
dodac pozostate sktadniki i miksowac przez 20 s, z predkoscia 5.

Na wirujace noze, do suchego naczynia wrzucic 15 s 6

3 gatazki natki pietruszki
1 op. koreczkéw anchois

1 dojrzate awokado
100 g biatego sera

50 g majonezu

5 kropel sosu tabasco

20s 5

Pasta z makreli wedzonej

1 wedzona makrela
50 g cebuli

1 ogorek kiszony

1 t/s majonezu

2 t/h musztardy
sol, pieprz

Wykonanie:

Do suchego naczynia miksujacego na wirujace noze wrzuci¢ cebule, miksowac
przez 15 s, z predkoscia 5. Dodac pozostate sktadniki, zaprogramowac czas
40 s, predkosc 6-7.

Na wirujace noze wrzucic¢
50 g cebuli

1 wedzona makrela
1 ogorek kiszony

1 t/s majonezu

2 t/h musztardy
sol, pieprz

REX £ KOHERSEN
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Pasta z parowek

250 g kietbasy parowkowej lub parowek Wykonanie:

2 jajka ugotowane na twardo Na wirujace noze wrzuci¢ czosnek, cebule, miksowaé przez 15 s,
1 cebula z predkoscia 7. Dodac pozostate sktadniki, wyrabiac¢ przez 1 min, z predkoscia
2 zabki czosnku 6-7.

2 peczka poszatkowanej natki pietruszki

lub kopru

100 g majonezu
30 g ketchupu
30 g musztardy
¥ t/h pieprzu
sol

Na wirujace noze wrzuci¢ 15s 7
1 cebula
2 zabki czosnku

250 g kietbasy parowkowej lub parowek 1 min 6-7
2 jajka ugotowane na twardo

2 peczka poszatkowanej natki pietruszki lub kopru

100 g majonezu

30 g ketchupu

30 g musztardy

¥ t/h pieprzu

sol

=
s o ‘_I.
¥ i
Pasta z salami
200 g salami _ o | Wykonanie:
2 peczka poszatkowanej natki pietruszki ' Do naczynia miksujacego wtozyé cebule, rozdrobnié¢ miksujac przez 8 s,
lub kopru z predkoscia 7. Doda¢ salami w kawatkach, rozdrobni¢ miksujac przez 30 s,
1cebula z predkoscia 4<7. Zebra¢ mase topatka ze Scianek, dodac¢ pozostate sktadniki,
150 g sera biatego ustawic czas 30 s, predkosc 5<6.
pieprz
Y2 t/h stodkiej papryki
2 t/s gestej Smietany
1 cebula 8s 7
200 g salami (w kawatkach) 30s 4<7
Zebra¢ mase topatka ze scianek
1 peczka poszatkowanej natki pietruszki lub kopru 30s 5<6
150 g sera biatego
pieprz

¥ t/h stodkiej papryki
2 t/s gestej Smietany
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pomyst na lepsze zycie DLF

Pasta z tunczyka
180 g tunczyka w sosie wtasnym Wykonanie:

340 g kukurydzy z puszki Do naczynia miksujacego wtozy¢ tunczyka, rozdrobni¢ miksujac przez 30 s,
200 g majonezu z predkoscia 3.

pieprz Doda¢ kukurydze i mieszac przez 30 s, z predkoscia 2. Do smaku mozna dodac pieprz.
180 g tunczyka w sosie wtasnym 30s 3

200 g majonezu

pieprz

340 g kukurydzy z puszki 30s 2

Pasta z jaj

6 jaj ugotowanych na twardo Wykonanie:

2t/h musztardy Wszystkie sktadniki wtozy¢ do naczynia miksujacego, wyrabiac przez
2 t/s majonezu 30 s, z predkoscia 5-6.

sol, pieprz

2 peczka posiekanego szczypiorku (natki pietruszki)

6 jaj ugotowanych na twardo 30s 5-6
2t/h musztardy

2 t/s majonezu

sol, pieprz

2 peczka posiekanego szczypiorku (natki pietruszki)

-
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Pasta ze szprotek

1 puszka szprotek w pomidorach

1 cebula

3 jajka ugotowane na twardo

1 serek topiony $mietankowy (100 g)
1 t/h ketchupu

1 t/h musztardy

¥ t/h soli

pieprz

Wykonanie:

Do naczynia miksujacego na wirujace noze wrzucic¢ cebule, miksowac
przez 10 s, z predkoscig 5. Doda¢ pozostate sktadniki i wyrabiac¢
przez 30 s, z predkoscia 5.

Na wirujace noze wrzucic¢ 10s 5
1 cebula
1 puszka szprotek w pomidorach 30s 5
3 jajka ugotowane na twardo
1 serek topiony $Smietankowy (100 g)
1 t/h ketchupu
1 t/h musztardy
¥ t/h soli
pieprz
‘ . } —
. .
» . i
i ' )
Ser zotty
1 kg biatego sera Wykonanie:
1l mleka Jajka i Smietane razem roztrzepa¢ w miseczce. Do naczynia miksujacego wla¢ mleko, gotowac
100 g masta przez 7 min, w temp. 90°C, z predkoscia 3. Doda¢ pokruszony ser biaty i gotowa¢ przez 7 min,
2 t/h soli | w temp. 90°C, z predkoscia 3. Ugotowany ser przecedzi¢ przez sito. Rozpusci¢ masto przez
1 t/h sody oczyszczonej | 30 s, w temp. 70°C, z predkoscia 1. Dodac odcedzony ser, zaprogramowac czas 5 min, temp.
2 jajka 70°C, predkosc 5. Po 1-2 min przez otwor w pokrywie dodac pozostate sktadniki. Po zakonczeniu
2 t/s Smietany przelac ser do foremki (moze by¢ plastikowa butelka po wodzie mineralnej), wstawic do lodowki
1t/h kurkumy do zastygniecia. Ser mozna urozmaici¢ dodajac 30 s przed koficem 100 g rozdrobnionego salami

lub czerwonej papryki.

2 jajka
2 t/s Smietany
Roztrzepac w miseczce

1 | mleka 7 min 90°C 3
1 kg biatego sera (w kawatkach) 7 min 90°C

Przecedzi¢ przez sito

100g masta 30s 70°C 1
odcedzony ser 5 min 70°C 5

Po 1-2 min (przez otwor w pokrywie)

roztrzepana smietana i jajka
2 t/h soli

1 t/h sody oczyszczonej

1t/h kurkumy

Przelac ser do foremki (moze by¢ plastikowa butelka po wodzie mineralnej), wstawi¢ do lodowki do zastygniecia.

Ser mozna urozmaici¢ dodajac 30 s przed koncem 100 g rozdrobnionego salami lub czerwonej papryki.

v )
- -
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pomyst na lepsze zycie DLF

Serek topiony

750 g sera twarogowego
1 t/h sody oczyszczonej
1 t/h soli

1 t/h vegety

1 jajko

Wykonanie:

Do naczynia miksujacego wtozy¢ ser, sode oczyszczong i sol, ustawi¢ czas 1 min,
predkosc WYRABIANIE CIAST. Zatozy¢ motylek, dodac jajko, przyprawy, zaprogramowac
czas 25 min, temp. 60°C, predkosc 3. Wylac¢ do miseczek lub foremek i wystudzic.

750 g sera twarogowego
1 t/h sody oczyszczonej
1 t/h soli

Zatozy¢ motylek
1 t/h vegety
1 jajko

1 min WYRABIANIE
CIAST
25 min 60°C 3

Wyla¢ do miseczek lub foremek i wystudzi¢

s
i
-
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L "" .
4 1
kL7 A

Serek z awokado

1 awokado

250 g biatego sera

1 t/s majonezu

2 zabki czosnku

1 t/h soku z cytryny

¥ t/h soli

szczypta biatego pieprzu

Wykonanie:

Awokado obrac i skropi¢ sokiem z cytryny. Do naczynia miksujacego wrzuci¢ na
wirujace noze czosnek i migzsz z awokado, miksowac przez 10 s, z predkoscia 5.
Doda¢ pozostate sktadniki, miksowac przez 20 s, z predkoscia 5-6.

1 awokado
Obrac i skropic sokiem z cytryny

Na wirujace noze wrzucic¢
2 zabki czosnku
awokado

10 s 5

250 g biatego sera

1 t/s majonezu

¥ t/h soli

szczypta biatego pieprzu
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Smalec z pieczarkami

500 g stoniny Wykonanie:

400 g cebuli Do naczynia miksujacego wtozy¢ cebule, rozdrobni¢ miksujac przez 15 s, z predkoscia
500 g pieczarek 5. Przetozy¢ do innego naczynia, pieczarki rozdrobni¢ miksujac przez 8 s, z predkoscia
2 kostki bulionu grzybowego | 5. Przetozy¢é do innego naczynia. Stonine podzieli¢ na dwie porcje, kazda rozdrobni¢
1t/h pieprzu biatego miksujac przez 20 s, z predkoscia 8. Potaczy¢ obie czeéci stoniny w naczyniu miksujacym,
Y2 t/h soli zaprogramowac czas 12 min, temp. 120°C, predko$¢ 2. Nastepnie przez otwdr w pokrywie

wrzucic rozdrobniong cebule, ustawic¢ czas 15 min, temp. 100°C, predkosc 2. Dodac pieczarki,
kostki rosotowe, przyprawy, zaprogramowac czas 10 min, temp. 100°C, predkos¢ 2.

400 g cebuli 15s 5
Przetozy¢ do innego naczynia

500 g pieczarek 8s 5
Przetozy¢ do innego naczynia

500 g stoniny (podzieli¢ na dwie porcje, kazda rozdrobnic) 20s 8
rozdrobniona stonina 12 min 120°C 2
rozdrobniona cebula 15 min 100°C 2
rozdrobnione pieczarki 10 min 100°C 2

2 kostki bulionu grzybowego
1 t/h pieprzu biatego
¥ t/h soli

Tatar z wedzonego tososia

600 g wedzonego tososia Wykonanie:

60g ogérkq kiszonego Do suchego naczynia miksujacego na wirujace noze wrzucic natke pietruszki, miksowac przez
20 g kaparow marynowanych ' 10 s, z predkoscia 8. Dodac tososia, jajko, musztarde, kapary, oliwe, zaprogramowac czas
80 g cebuli 30 s, predkos¢ 6-7. Wytozyc tatara na potmisek, do naczynia miksujacego wtozyc kiszonego
50 g musztardy ogorka, rozdrobni¢ miksujac przez 15 s, z predkoscia 6. Obsypac tatara. Cebule rozdrobni¢
1 jajko na twardo miksujac przez 15 s, z predkoscia 6, wytozy¢ na tatara.

Y2 peczka natki pietruszki

20 g oliwy

Na wirujace noze do suchego naczynia wrzucic¢ 10s 8

¥ peczka natki pietruszki

600 g wedzonego tososia 30s 6-7

1 jajko na twardo

50 g musztardy

20 g kaparow marynowanych
20 g oliwy

Wytozy¢ na potmisek

60g ogorka kiszonego 15s 6

Obsypac tatara
80 g cebuli 15s 6

Wytozy¢ na tatara.
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