napoje 1 2

Jogurt naturalny

1 | stodkiego mleka

1 t/h cukru

1 | stodkiego mleka

1 t/h cukru

Warianty:

150 g naturalnego jogurtu | Wszystkie sktadniki umiesci¢ w naczyniu miksujacym, zaprogramowac czas 10 min, temp. 40°C,
predkosc 2. Przetozy¢ do innego naczynia, ,,otulic kocykiem”, pozostawi¢ na okoto 4 godziny,

wstawi¢ do lodowki w celu schtodzenia. Podawa¢ w postaci podstawowej lub zmiksowac

dowolne owoce, cukier przez 30 s, z predkoscia 4-5, dodac do jogurtu i wymieszac.

Warianty:

300 g dowolnych owocow

1 t/s cukru

150 g naturalnego jogurtu

Dodac¢ do jogurtu i wymieszac.

Wykonanie:

Szybkie wskazowki Temperatura Predkos¢
10 min 40°C 2

Kawa mrozona

4 t/h cukru pudru

woreczek zamrozonych kostek mleka 3,2 % Wykonanie:
6 t/h kawy rozpuszczalnej Do naczynia miksujacego wtozy¢ kostki mleka, rozdrobni¢ miksujac

%2 MK dowolnego likieru (amaretto, zaprogramowac czas 40 s, predkosc 5.
pomaranczowy, kokosowy)

przez 20 s, z predkoscia 10. Zatozy¢ motylek, doda¢ pozostate sktadniki,

Szybkie wskazowki Czas Temperatura Predkosc¢

woreczek zamrozonych kostek mleka 3,2 % 20s 10

1 2 napoje
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pomyst na lepsze zycie DLF

Kawa cappuccino

750 g mleka

3 kostki czekolady

4-6 t/h kawy rozpuszczalnej
3 t/h cukru

% MK likieru (amaretto)

Wykonanie:

5 min, temp. 90°C, predkos¢ 5. Kawe podawac w filizankach posypana rozdrobniona
czekolada.

Zatozy¢ motylek

3 kostki czekolady
750 g mleka

4-6 t/h kawy rozpuszczalnej
3 t/h cukru

% MK likieru (amaretto)

5 min 90°C 5

Koktajl lesny

500 ml mleka
2 t/h miodu
300 g mrozonych jagod, poziomek, malin

Wykonanie:
Do naczynia miksujacego wtozyc wszystkie sktadniki, zaprogramowac czas
40 s, predkosc 5.

500 ml mleka
2 t/h miodu
300 g mrozonych jagod, poziomek, malin

40 s 5

Koktajl mtodosci

450 g mrozonych truskawek
1 MK ptatkow owsianych

2 t/s dowolnych orzechow
150 g kefiru lub jogurtu

Wykonanie:

Do suchego naczynia miksujacego wsypacC ptatki owsiane, orzechy,
rozdrobni¢ miksujac przez 10 s, z predkoscia Turbo. Doda¢ pozostate
sktadniki, zaprogramowac czas 30 s, predkosc 6-7.

1 MK ptatkow owsianych
2 t/s dowolnych orzechow

450 g mrozonych truskawek
150 g kefiru lub jogurtu

10s Turbo

30s 6-7
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Lemoniada cytrynowa

230 g cytryn (obranych, pokrojonych w plastry) Wykonanie:

1 cytryna ze skora (sparzona wrzatkiem, pokrojona w plastry) | Do naczynia miksujacego wla¢ wode, doda¢ cukier. Do sita
80 g cukru wtozy¢ cytryny, zaprogramowac czas 10 min, temp. 120°C,
1 | wody predkosc 2. Podawac dobrze schtodzona z kostkami lodu.

Szybkie wskazowki Czas Temperatura Predkos¢

1 L wody

80 g cukru

Wtozy¢ do sito

230 g cytryn (obranych, pokrojonych w plastry)

1 cytryna ze skorg (sparzona wrzatkiem, plastry)

Maslanka z zielonym ogoérkiem

1000 ml maslanki Wykonanie:
150 g obranego ogérka Do suchego naczynia miksujacego wrzuci¢ na wirujace noze koperek, miksowac przez 6 s,
1 peczek koperku z predkoscia 8<9, dodac ogorka pokrojonego w plastry, sol, cukier, zaprogramowac czas 40
11/2tt//hh SOIE s, predkos¢ 7. Po 30 s wla¢ maslanke przez otwor w pokrywie. Podawac na zimno.

cukru

Szybkie wskazowki Czas Temperatura Predkos¢
1 peczek koperku (wrzuci¢ na wirujace noze) 6s 8<9

1 2 napoje

KOHERSEN



pomyst na lepsze zycie DL

Napoj wielowarzywny multiwitamina

150 g marchewki

150 g czerwonego buraka
150 g obranych pomidorow
150 g czerwonej papryki
150 g kiszonego ogorka

2 zabki czosnku

1 peczek natki pietruszki
Y cytryny

¥ t/h soli

1,3 | wody

Wykonanie:

Do suchego naczynia miksujacego na wirujace noze wrzuci¢ czosnek i natke
pietruszki, miksowac¢ przez 15 s, z predkoscia 8. Doda¢ marchewke, buraki,
papryke, pomidory, ogorki, przyprawy, rozdrobni¢ miksujac przez 30s, z predkoscia
10. Dodac 2 MK wody, miksowac przez 30 s, z predkoscia 10. Dodac pozostata ilosc¢
wody i mieszac przez 20 s, z predkoscia 5, przecedzic¢ przez sito.

2 zabki czosnku
1 peczek natki pietruszki

150 g marchewki

150 g czerwonego buraka
150 g obranych pomidorow
150 g czerwonej papryki
150 g kiszonego ogorka

Y4 cytryny

Y t/h soli

15s 8

30s 10

2 MK wody
1,1 L wody

30s
20s 5

Przecedzi¢ przez sito

Shake brzoskwiniowy

250 g zamrozonych brzoskwin z puszki

3 t/s cukru
4 MK mleka
sok z ¥ cytryny

Wykonanie:
Do naczynia miksujacego wtozy¢ brzoskwinie i cukier, miksowac¢ przez 10 s,
z predkoscia 8. Dodac¢ mleko, sok z cytryny, ustawic czas 15 s, predkos¢ 6.

250 g zamrozonych brzoskwin z puszki

3 t/s cukru

4 MK mleka
sok z %2 cytryny
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Shake czekoladowy

300 g zamrozonej w woreczku Wykonanie:
$mietanki 12% Do naczynia miksujacego wtozy¢ czekolade, zamrozona Smietanke, miksowac
% MK mleka przez 20 s, z predkoscia 10. Zatozy¢ motylek. Dodac pozostate sktadniki, ustawic¢

2 MK rozpuszczalnej czekolady (lub czas 40 s, predkosc 5.
50 g gorzkiej czekolady)
1 t/h cukru pudru

% MK rozpuszczalnej czekolady (lub 50 g gorzkiej czekolady) 20s 10
300 g zamrozonej w woreczku $Smietanki 12%

Zatozy¢ motylek 40 s 5
% MK mleka

1 t/h cukru pudru

Shake pomaranczowy

250 g zamrozonych czastek pomaranczy Wykonanie:
3 t/s cukru Do naczynia miksujacego wtozy¢ pomarancze i cukier, miksowac przez 10 s,

4 MK mleka z predkoscia 8. Dodac¢ mleko, sok z cytryny, ustawi¢ czas 15 s, predkos¢ 6.
sok z ¥2 cytryny

250 g zamrozonych czastek pomaranczy 10s 8
3 t/s cukru
4 MK mleka 15s 6
sok z %2 cytryny
Shake truskawkowy
200 g mrozonych truskawek Wykonanie:
3 t/s cukru Do naczynia miksujacego wtozy¢ truskawki i cukier, miksowaé przez 10 s,
4 MK mleka z predkoscia 8. Dodac¢ mleko, sok z cytryny, ustawic¢ czas 15 s, predkosc 6.

sok z % cytryny

200 g mrozonych truskawek 10s 8
3 t/s cukru

4 MK mleka 15s 6
sok z %2 cytryny
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pomyst na lepsze zycie DL+

Sok dla dzieci typu Kubus

200 g marchwi Wykonanie:

350 g jabtek Do naczynia miksujacego wtozy¢ marchew pokrojona w kawatki, ucieraé przez 30 s, z predkoscia
100 g banana 6-7. Doda¢ 500 mi wody, gotowaé przez 10 min, w temp. 120°C, z predkoscia 3. Dodac jabtka
100 g cukru pokrojone w kawatki, banana, cukier, zaprogramowac¢ czas 5 min, temp. 100°C, predkos¢ 5,
2 | wrzacej wody odstawi¢ do wystudzenia. Po wystudzeniu miksowac przez 1 min, z predkoscig 10. Uzupetnic¢ do
%2 MK soku z cytryny 2 | wrzatkiem, miesza¢ przez 30 s, z predkoscia 5. W celu zawekowania, podgrzewaé przez

10 min, w temp. 100°C, z predkoscia 2, nala¢ do butelek i zamknac.

Szybkie wskazowki Czas Temperatura Predkosc

200 g marchwi 30s 6-7

350 g jabtek 5 min 100°C
100 g banana

100 g cukru
Po wystudzeniu 1 min 10

W celu zawekowania 10 min

Sok z pomaranczy (10 litrow)

4 duze pomarancze Wykonanie:

sparzona skorka z 2 Do naczynia miksujacego wtozy¢ marchewka i rozdrobni¢ miksujac przez 20 s, z predkoscia 8.
pomaranczy Doda¢ obrane pomarancze bez biatej otoczki i pestek, sparzona skorke z dwdch pomaranczy
sok z 6 cytryn bez biatej otoczki, miksowac przez 30 s, z predkoscia 8. Wla¢ 500 ml wody, gotowac przez
2 kg marchewki 30 min, w temp. 90°C, z predkoscia 3, odstawic¢ do przestudzenia. Przegotowac 8 | wody z cukrem,
600 g cukru wystudzong pulpe miksowac przez 3 min, z predkoscia 10. Wla¢ do przegotowanej wody, dodac
8 | wody sok z cytryn.

pKle azZo - empera Predko
1 kg marchewki 20s 8
500 ml wody 30 min 90°C 3

Przegotowac 8 | wody z 600 g cukru

Wla¢ do przegotowanej wody, dodac sok z cytryn
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Sok grejpfrutowy

1 rozowy grejpfrut (bez pestek i

biatych przegrod, w plastrach)
1 cytryna (obrana bez pestek)
3 t/s cukru

Wykonanie:

Sktadniki (oprocz wody) wtozy¢ do naczynia miksujacego, miksowac przez 30 s,
z predkoscig Turbo. Doda¢ wode, zaprogramowac czas 1 min, predkos¢ 8 (w razie
potrzeby sok przelac przez sito).

750 g wody

1 rozowy grejpfrut (bez pestek i biatych przegréd, w plastrach) 30s Turbo
1 cytryna (obrana bez pestek)

3 t/s cukru

750 g wody 1 min 8

i

Sok z marchwi pasteryzowany

500 g marchwi

120 g cukru

1,5 | wrzacej wody
% MK soku z cytryny

Wykonanie:

Do naczynia miksujacego wtozy¢ marchew pokrojona w kawatki, uciera¢ przez 40 s,
z predkoscia 6-7. Dodac¢ 500 ml wody, cukier, gotowa¢ przez 15 min, w temp. 120°C,
z predkoscia 3. Pozostawi¢ do wystygniecia. Po wystudzeniu doda¢ sok z cytryny
i miksowac przez 1 min, z predkoscia 10. Uzupetni¢ do 1,5 | wrzatkiem, mieszac przez
30 s, z predkoscia 5. W celu zawekowania, podgrzewac przez 10 min, w temp. 100°C,
z predkoscia 2, nalac do butelek i zamknac.

500 g marchwi 40 s 6-7
500 ml wrzatku 15 min 120°C 3
120 g cukru

Pozostawi¢ do wystygniecia

14 MK soku z cytryny 1 min 10
Uzupetni¢ do 1,5 | wrzatkiem 30s 5
W celu zawekowania 10 min 100°C

Nalac do butelek i zamknac

1 2 napoje
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pomyst na lepsze zycie DL+

Sok z natki pietruszki

1 jabtko (pokrojone w ¢wiartki, Wykonanie:

bez pestek i tupinek) Do naczynia miksujacego wtozy¢ wszystkie sktadniki (oprocz wody) miksowaé przez
1 cytryna (obrana, bez pestek, 40 s, z predkoscia 10. Doda¢ wode, zaprogramowac czas 1 min, predkos¢ 8 (w razie
pokrojona w plastry) potrzeby sok przela¢ przez sito).

6-7 gatazek natki pietruszki (z

todygami)

3 t/s cukru

750 g wody

Szybkie wskazowki Czas Temperatura Predkosc

1 jabtko (pokrojone w ¢wiartki, bez pestek i tupinek) 40 s 10
1 cytryna (obrana, bez pestek, pokrojona w plastry)

6-7 gatazek natki pietruszki (z todygami)

3 t/s cukru
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Sok z pomaranczy

2 pomarancze (obrane, bez Wykonanie:

pestek, pokrojone w plastry) Sktadniki (oprocz wody) wtozy¢ do naczynia miksujacego, miksowac przez 30 s,
1 cytryna (obrana, bez pestek) z predkoécia 10. Doda¢ wode, zaprogramowac czas 1 min, predko$¢ 8 (w razie potrzeby
3 t/s cukru sok przelac przez sito).

750 g wody

Szybkie wskazowki Czas Temperatura Predkosc¢

2 pomarancze (obrane, bez pestek, pokrojone w plastry)
1 cytryna (obrana, bez pestek)
3 t/s cukru

1 2 rapoie KOHERSEN



